
Programma Alumni Master Advanced Nursing Practice 
Alumnivereniging MANP Utrecht 
Hogeschool Utrecht 
Nascholingsdag 16 september 2016  
Deelnemers: alleen afgestudeerde MANP, gratis voor leden 
Huidig aantal leden: 318 
 
De alumnivereniging van de Hogeschool Utrecht heeft geen winstbelang en wordt vormgegeven door een 
bestuur van vrijwillige verpleegkundig specialisten allen werkzaam in de praktijk van de gezondheidszorg met 
een verdeling van bestuursleden werkzaam binnen GGZ en AGZ. De alumnivereniging verzorgt nu enkele jaren 
nascholing in samenwerking met de Hogeschool Utrecht en heeft vanaf 2015 besloten 3 nascholingsdagen te 
plannen: januari, april en september.  
 
Deze nascholingsdag (september 2016) staat in het teken van ‘wensen van alumni’ met het volgende 
programma. De afgelopen nascholingsdag van mei 2016 hebben alle aanwezigen actief wensen besproken met 
bestuursleden van de alumnivereniging. Naar aanleiding van deze wensen en evaluaties van voorgaande 
alumnidagen is onderstaand programma samengesteld. Om tijdig accreditatie aan te vragen is het nu nog niet 
mogelijk alle sprekers met u te delen. Wij zullen dit zo spoedig mogelijk compleet maken en toevoegen aan 
deze aanvraag.  
 
Alle deelnemers kiezen 2 workshops naar behoefte, de plenaire sessies zijn voor alle aanwezigen.  
 
09.30   Plenaire openingspresentatie: ‘motiveren kun je leren’ (spreker(s) volgt zo spoedig mogelijk) 
10.30   netwerkpauze 
11.00   1e ronde workshops,  

deelnemers hebben tevoren keuze gemaakt uit een van de volgende workshops: 

 Diverse invalshoeken voor de verpleegkundig specialist bij begeleiding rond levenseinde 
(door: spreker volgt) 

 Therapeutische toepassingen in de gezondheidszorg van virtual reality 
(door Richard van Tilborg, Ordina) 

 Neurodiagnostisch onderzoek in de praktijk van de verpleegkundig specialist 
(door: spreker volgt) 

 Identiteitsvorming en culturele invloeden (inclusief praktisch oefenen cultureel interview) 
(door Cor Hoffer, antropoloog en socioloog) 

 Omgaan met getraumatiseerde vluchtelingen in de gezondheidszorg 
(Door Aram Hasan, transcultureel psychiater) 

 Do’s en Don’ts bij gebruik van corticosteroiden, praktijkgerichte workshop rondom voorschrijven 
en relevante aspecten bij follow up van corticosteroiden.  
 

12.30    Lunchpauze  
 
13.15 

 Diverse invalshoeken voor de verpleegkundig specialist bij begeleiding rond levenseinde 
(door: spreker volgt) 

 Therapeutische toepassingen in de gezondheidszorg van virtual reality 
(door Richard van Tilborg, Ordina) 

 Psychiatrisch onderzoek voor verpleegkundig specialisten in de Algemene Gezondheidszorg (AGZ) 
(door Marijke van der Velden, psychiater parnassia) 

 Identiteitsvorming en culturele invloeden (inclusief praktisch oefenen cultureel interview) 
(door Cor Hoffer, antropoloog en socioloog) 

 Omgaan met getraumatiseerde vluchtelingen in de gezondheidszorg 
(Door Aram Hasan, transcultureel psychiater) 



 Do’s en Don’ts bij gebruik van corticosteroiden, praktijkgerichte workshop rondom voorschrijven 
en relevante aspecten bij follow up van corticosteroiden.  
(door: spreker volgt) 

 
14.45   Korte pauze  
 
15.00  Farmacotherapie: hoe word je eenvoudig ‘genept’ bij geneesmiddelenonderzoek; praktische tips 

 Door: Agnes Nicia, apotheker en inspecteur van de gezondheidszorg  

16.00   Afsluiting  



 

Curriculum Vitae en lectureinformatie (plenaire openingslezing) 

 Plenaire openingspresentatie: ‘motiveren kun je leren’ (spreker(s) volgt zo spoedig mogelijk) 

 

Curriculum Vitae en workshopinformatie 

 Diverse invalshoeken voor de verpleegkundig specialist bij begeleiding rond levenseinde 
(door: spreker volgt) 

 

Curriculum Vitae en workshopinformatie 

 Neurodiagnostisch onderzoek in de praktijk van de verpleegkundig specialist 
(door: spreker volgt) 

 

Curriculum Vitae en workshopinformatie 

 Do’s en Don’ts bij gebruik van corticosteroiden, praktijkgerichte workshop rondom voorschrijven 
en relevante aspecten bij follow up van corticosteroiden.  
(door: spreker volgt) 

 

Curriculum Vitae en workshopinformatie 

 Therapeutische toepassingen in de gezondheidszorg van virtual reality 
(door Richard van Tilborg, Ordina) 

 
Richard is een specialist omtrent virtual reality. Hij is lid van Raad van Advies van Stichting Virtual Reality 
Nederland met als doelstelling: Het bevorderen van onderzoek, kennisuitwisseling en bewustzijn omtrent de 
inzet en de maatschappelijke gevolgen van technologische ontwikkelingen met nadruk op virtual reality 
technieken.Hij combineert geneeskunde met techniek en presenteert vandaag de mogelijkheden van onder 
andere virual reality in zorgprogramma’s.  
 

Curriculum Vitae en workshopinformatie 

 Psychiatrisch onderzoek voor verpleegkundig specialisten in de Algemene Gezondheidszorg (AGZ) 
(door Marijke van der Velden, psychiater parnassia) 

 
Marijke is als psychiater bij de Parnassia Bavo groep en ervaren docent psychiatrisch onderzoek uitermate 
geschikt om onze alumni VS werkzaam in de algemene gezondheidszorg kennis en vaardigheden bij te brengen 
over het herkennen van psychiatrische problematiek en te weten wanneer consultatie of doorverwijzing naar 
een passende expert noodzakelijk is.  
 

Curriculum Vitae en workshopinformatie 

 Identiteitsvorming en culturele invloeden, interactieve workshop met casuistiek  
(door Cor Hoffer, antropoloog en socioloog) 

 
De workshop wordt geleid door Cor Hoffer, cultureel antropoloog en socioloog. Hij deed onderzoek naar de 
besnijdenis van islamitische jongens én naar joodse, christelijke, islamitische en humanistische opvattingen 
over orgaandonatie. In 2000 is hij aan de Universiteit Leiden gepromoveerd op een proefschrift over 
volksgeloof en religieuze geneeswijzen onder moslims in Nederland. Van 2002 tot 2014 werkte Cor als trainer 
en onderzoeker interculturele communicatie bij GGZ-organisatie Parnassia Groep. Thans verzorgt hij als 



zelfstandige trainingen voor diverse beroepsgroepen in de gezondheidszorg: onder meer huisartsen, GGZ-
hulpverleners en bedrijfsartsen.  
 
Workshopbeschrijving: 

In de huidige Nederlandse samenleving bieden professionals gezondheidszorg steun aan cliënten en hun 

ouders met uiteenlopende culturele en levensbeschouwelijke achtergronden. Zij krijgen regelmatig te maken 

met voor hen onbekende opvattingen over problemen en ziekten, manieren om hulp te zoeken en visies op 

leven en dood. Maar ook kunnen opvoedings- en levensstijlen van ouders en hun cliënten anders zijn dan zij 

gewend zijn. De vraag rijst hoe zorgprofessionals hier adequaat op kunnen reageren en op welke wijze zij 

hierover met cliënten kunnen communiceren. Hierbij is kennis omtrent identiteitsvorming noodzakelijk en 

helpt een aangepaste werkwijze voor het verzamelen van anamnestisch informatie. Beide aspecten komen in 

deze workshop uitgebreid aan bod.  

 
Curriculum Vitae en workshopinformatie 

 Omgaan met getraumatiseerde vluchtelingen in de gezondheidszorg 
 
Drs. Aram Hasan werkt als psychiater op de polikliniek van Stichting Centrum ‘45 met vluchtelingen en 
asielzoekers. Hij is opgeleid in EMDR, BEPP, NET, CGT en IPT. Hij geeft lezingen en onderwijs op het snijvlak van 
Trauma en Cultuur . Ook publiceert hij op dit gebied en geeft interviews voor radio en televisie. 
Expert voor de module Transculturele Psychiatrie (onderwijs aan AIOS psychiatrie) en bestuursvoorzitter 
psychiater en trauma expert bij Psychiaters zonder grenzen. 
Bestuurslid Afdeling Transculturele Psychiatrie. 
Behandelend patiënten in Koerdisch, Arabisch, Nederlands, Russisch en Engels 
 
Workshopbeschrijving: 

In de boeiende, maar soms chaotische discussie die er momenteel gevoerd wordt, zouden we bijna vergeten 
dat het hoe dan ook een feit is dat er veel mensen van niet-westerse afkomst in Europa verblijven. Met een 
zeer uiteenlopende achtergrond. Schaamte en onbegrip, vanuit zowel de behandelaar als de vluchteling zelf, in 
combinatie met culturele verschillen en taalbarrières, maken dat er bij deze doelgroep over- en 
onderbehandeling plaatsvindt. Dat is voor alle partijen frustrerend en contraproductief. Tijdens deze 
interactieve workshop neemt deze (ervarings) deskundige de deelnemers mee langs diverse praktische 
handvatten voor de dagelijkse praktijk.  

 
 
Curriculum Vitae en lectureinformatie (afsluitende lezing) 

Agnes Nicia 

Mw. Nicia heeft zich na jarenlange ervaring als apotheker toegelegd op het kritisch beoordelen van 
geneesmiddelen onderzoek. Op dit moment is zij werkzaam als inspecteur van gezondheidszorg waarbij zij zich 
vooral richt op beoordeling van ontwikkeling van geneesmiddelen.  

Tijdens haar inspirerende afsluitende lezing neemt zij de aanwezigen mee langs de vaak subtiele valkuilen van 
onderzoek in de farmacotherapie en leert zij u deze te herkennen om daarmee geneesmiddelenonderzoek 
meer kritisch te kunnen interpreteren als voorschrijvend verpleegkundig specialist.  


